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IDEANDO EL TERRITORIO 

 

 

 
Saludo: 
 
¡Hola! Este es el taller de planificación participativa, con él vamos a ver 
diferentes pasos que serán de importancia para la elaboración del proyecto, 

caminaremos cada uno de ellos hasta llegar a unirlos y construir una ide que 
contenga una lógica en sus diferentes aspectos. Te invitamos a participar e 

idear de forma colectiva esta iniciativa que busca construir territorio.   

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

OBJETIVO DEL TALLER:  
 

Estructurar el proyecto de una manera formal con las diferentes 

herramientas para construirlo y tener un desarrollo optimo en la 

formulación de la iniciativa. 

 

PRESENTACIÓN DEL TALLER PASO A PASO 

1. El taller que vamos a desarrollar consta de identificar cual es el paso 

a paso para realizar un proyecto con claridad. 

2. Nos acercaremos a la planificación participativa y su proceso. 

3. Se verá el desarrollo del arbol de objetivos en el proyecto. 

4. Items de importancia del proyecto. 

5. Tabla de lógica de acción para generar trazablidad en el proyecto. 

 

INTRODUCCIÓN A LA TEMÁTICA DEL TALLER: 

En este taller vamos a aprender acerca de las herramientas que se utilizan 

y los pasos que se tienen para realizar el proyecto. 

Hablaremos de la planificación participativa, de una forma más teorica, 

en donde la idea es saber el contexto de este taller, para ello tendremos 

una herramienta clara que es el árbol de objetivos, el cual lo realizaremos 

de una manera practica y ejemplificada. 

Teniendo en cuenta lo anterior, se realiza la introducción, justificación y 

metodología del proyecto, en el cual se finaliza con la tabla de lógica de 

acción en  donde se generará la trazabilidad del proyecto. 

 

 

 



 

 

CONCEPTOS BÁSICOS 

• Planificación Participativa: Es un proceso de intervención social 

debido a que convoca voluntades para la obtención de objetivos 

inmediatos por un lado y, por otro ubica la participación social como 

un proceso, que permite lograr metas. 

• Objetivo general: Es aquel que expresa de forma clara, concisa y 

realista el resultado que se desea alcanzar al final del proyecto. 

• Objetivo especifico: Los objetivos específicos deben ser 

coherentes con el objetivo general, pero serán más concretos y 

abracará , cada uno de ellos, un aspecto o estrategia necesaria para 

alcanzar el objetivo general. 

• Tecnica: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un 

arte, en una ciencia o en una actividad determinada, en especial 

cuando se adquieren por medio de su práctica y requieren habilidad. 

• Herramienta: Conjunto de instrumentos que se utilizan para 

desempeñar un oficio, trabajo e investigación determinada.  

• Meta: Las metas son los pequeños fines a los que se dirigen las 

acciones planteadas en los objetivos específicos y que permiten 

alcanzar el objetivo general. Para la realización de las diferentes 

metas es necesario evaluar y aplicar las herramientas y técnicas 

adecuadas. 

• Indicador: Un indicador es una característica específica, 

observable y medible que puede ser usada para mostrar los cambios 

y progresos que está haciendo un programa hacia el logro de un 

resultado específico. 

 

PLANIFICACIÓN PARTICIPATIVA: 

Es una herramienta fundamental que permite a las comunidades y 

personas conocer la realidad y actuar sobre ella, en el cual se debe tener 



 

 

un proceso de organización y planificación para lograr los objetivos 

comunes, en un proceso continuo que implica el diagnostico, 

programación, ejecución y evaluación de la situación a intervenir. El 

proceso que se podría utilizar es: 

• Determinar los ámbitos de intervención. 

• Explicar cómo nace y se desarrolla el problema. 

• Hacer planes que permitan atacar las causas del problema mediante 

operaciones. 

• Analizar la viabilidad del plan o ver la manera de constituirle 

viabilidad. 

• Atacar el problema en la práctica, realizando las operaciones 

planificadas. 

Con el siguiente video tendremos mayor claridad de la planeación 

participativa: https://www.youtube.com/watch?v=VYfjqUZxtd4 

 

Para dar una continuidad con el proceso, se debe tener en cuenta el árbol 

de objetivos para el desarrollo del proyecto. Para ello veremos un 

ejemplo: 
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FIN: Objetivo de desarrollo (Hojas)

Derecho a la alimentación garantizado en los niños y niñas

PROPÓSITO: Objetivo general (Tronco)

Nutrición infantil satisfactoria de acuerdo con los modos de vida ancestrales y 
la seguridad alimentaria

RESULTADO: Objetivos específicos (Raíces)

La comunidad dispone y tiene acceso a alimentos de calidad para los niños, 
niñas y adolescentes.

Uso de semillas y plantones de calidad

ACCIÓN: Actividades principales (Raíces)

Recuperación de conocimientos ancestrales en el manejo del cultivo

https://www.youtube.com/watch?v=VYfjqUZxtd4


 

 

En el siguiente video se verá la diferencia entre árbol de problemas y 

árbol de objetivos, con un ejemplo: 

https://www.youtube.com/watch?v=d9mPMLGy3D4  

Después de tener claridad con lo anterior, daremos forma al proyecto con 

Introducción, justificación y metodología.  

 

INTRODUCCIÓN: 

Es la encargada de darle a conocer al lector de manera corta pero concreta 

los siguientes puntos: 

• Contexto general de la situación problema 

• De qué trata el proyecto 
• ¿Qué se quiere hacer? → Naturaleza del proyecto 

• Objetivo del proyecto 

 

JUSTIFICACIÓN: 

Se deben tener en cuenta las siguientes preguntas para informar sobre la 

utilidad e importancia del proyecto 

• ¿Por qué se quiere hacer? → Origen y fundamentación 

• ¿Para qué se quiere hacer? → Objetivos y propósitos 
• ¿Dónde se quiere hacer? → Localización física (ubicación en el 

espacio) 

 

METODOLOGÍA: 

En la metodología debemos tener presentes de qué manera realizaremos 

cada uno de los objetivos específicos en los cuales se deriva el proyecto 

• ¿Cuánto se quiere hacer? → Metas 

• ¿Cómo se va a hacer? → Actividades y tareas 

• Detallar el paso a paso de cada actividad 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d9mPMLGy3D4


 

 

Para finalizar y aplicando lo aprendido realizaremos la siguiente tabla, la 

cual será fundamental para nuestro proyecto. 

Lógica de Acción  

Objetivo General:  

No. 
Objetivo 
Específico Acciones  

Técnicas y 
Herramientas  Metas  Indicadores  

Instrumentos de 
Medición 

1.             

2.             

3.             

 

Para despedir esta guia veremos el siguiente video, donde te 

mostraremos la importancia de tener un objetivo y planificación en cada 

proyecto, iniciativa o idea que tengamos: 

https://www.youtube.com/watch?v=Wre40uU8GCg  

Bibliografia: 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/196775/MANUAL_PL

AN_PARTICIPATIVA___DIGITAL_2017ok_baja_res.pdf  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wre40uU8GCg
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/196775/MANUAL_PLAN_PARTICIPATIVA___DIGITAL_2017ok_baja_res.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/196775/MANUAL_PLAN_PARTICIPATIVA___DIGITAL_2017ok_baja_res.pdf

