
TALLER 

METODOLOGÍA ARBOL DE 

PROBLEMAS 

 
OBJETIVO 

 

Reconocer los principales elementos de la metodología árbol de problemas 

con la finalidad de establecer junto con los participantes uno de los 

problemas que afecta al territorio y así buscar encausar posibles acciones.  

 

INTRODUCCIÓN A LA TEMÁTICA DEL TALLER 

 

El árbol de problemas es una herramienta que nos permite identificar un 

problema y su contexto, asociado a las causas del problema y los efectos 

que el mismo genera. En este taller te invitamos a iniciar con el 

planteamiento del proyecto, partiendo de un aspecto fundamental que es 

el identificar los problemas que se presentan en nuestro territorio para 

encausar las posibles acciones.  

 

 

 

 

 

 



 

Definición de un Problema 

Un problema es una situación existente considerada negativa para los 

potenciales grupos meta del proyecto que se desea formular. Expresa un 

estado negativo en un momento o en un periodo determinado. 

Un problema debe ser formulado de forma concisa y precisa. Debe 

contener la información mínima, pero suficiente para la correcta 

comprensión del problema específico existente. 

Árbol de problemas 

El árbol de problemas es una técnica que se emplea para identificar una 

situación negativa (problema central), la cual se intenta solucionar 

analizando relaciones de tipo causa-efecto. Para ello, se debe formular el 

problema central de modo tal que permita diferentes alternativas de 

solución, en lugar de una solución única. 

Luego de haber sido definido el problema central, se exponen tanto las 

causas que lo generan como los efectos negativos producidos, y se 

interrelacionan los tres componentes de una manera gráfica. 

La técnica adecuada para relacionar las causas y los efectos, una vez 

definido el problema central, es la lluvia de ideas. Esta técnica consiste 

en hacer un listado de todas las posibles causas y efectos del problema 

que surjan, luego de haber realizado un diagnóstico sobre la situación que 

se quiere resolver. 

Como elaborar árbol de problemas: 

Sigue los siguientes pasos: 

A. Se define el problema central (TRONCO). 

B. Las causas esenciales y directas del problema se ubican debajo del 

problema definido (RAÍCES). Las causas son las condiciones que 



determinan o influyen en la aparición del problema. Es importante 

verificar la relación directa que existe entre ellas y el problema. 

C. Los efectos o manifestaciones se ubican sobre el problema central 

(COPA O FRUTOS). Se refieren a las consecuencias e impacto producidas 

por el problema. 

D. Se examinan las relaciones de causa y efecto, y se verifica la lógica y 

la integridad del esquema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Como elaborar árbol de problemas 

1. Hacer una lista de problemas en relación a la situación que se 

quiere trabajar. 

2. Identificar cuál es el problema central (el tronco del árbol) 

3. Identificar cuáles serían las causas de ese problema (raíces) 

4. Identificar los efectos del problema (ramas y hojas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

El árbol de problemas es fundamental para entender los diferentes 

aspectos que generan una problemática en nuestro territorio y que puede 

tener múltiples causas ligadas a aspectos ambientales, culturales, 

sociales, económicos, políticos e incluso religiosos. Debemos tratar de 

entender el problema en toda su complejidad, tratando de verlo como una 

oportunidad para desarrollar diferentes acciones.  

Vamos a poner en práctica lo aprendido… 

Vamos a conformar grupos de tres (3) personas (dependiendo del número 

de participantes podemos jugar con el número de grupos y cuántos 

participantes lo componen). En un pliego de papel bond vamos a plasmar 

el es quema del árbol de problemas, cada grupo identificará un problema 

y realizará el árbol, teniendo en cuenta los tres momentos: 

A. Problema central 

B. Causas del problema 

C. Efectos del problema 

Cuando tengamos listo el árbol realizaremos la socialización del mismo y 

un diálogo constructivo que permita ampliar la mirada y observar si los 

problemas de cada grupo tienen alguna relación o cómo se 

complementan. 

MATERIAL DE APOYO 

¿Cómo hace un árbol de problemas? 

https://www.youtube.com/watch?v=eO7sNmZ9Ut8  

  

https://www.youtube.com/watch?v=eO7sNmZ9Ut8

